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Das Mut-Mach-Telefon

Mit Demenz leben. Gemeinsam
stark. Hilfe fiir Betroffene und
Angehérige.

& 0211178 079 50
@ Monika Pigorsch

Sprechstunde

Mittwoch: 19.00-20.30 Uhr
Samstag: 09.00-10.30 Uhr

Eine Initiative von: vision & teilen

Eine franziskanische
Initiative gegen
Armut und Not e.V.



+~HALLO NACHBAR!*“

Wir verstehen uns als Nachstenhilfe fir Vereinsamte und
Bedurftige. Wir wissen, wie einsam und allein gelassen man
sich fuhlt, wenn man als Betroffener an Demenz leidet oder
pflegender Angehoriger eines Menschen mit Demenz ist.

Deshalb bieten wir Hilfe an:

DAS MUT-MACH-TELEFON

Erzéhlen Sie, was Sie im Alltag belastet oder Sie herausfor-
dert! Monika Pigorsch begleitet seit Jahrzehnten Menschen,
die von der Krankheit Demenz betroffen sind, sowie ihre
Angehdrigen, und hoért Ihnen zu.

So schwierig einige Situationen mit der Krankheit Demenz
sind, so muss es nicht bleiben. Gemeinsam kénnen Sie mit
Frau Pigorsch Wege suchen, die das Alltagsleben entspann-
ter und leichter machen. Dazu gibt sie lhnen konkrete und
praktische Hilfestellungen.

Nehmen Sie allen Mut zusammen und rufen Sie an. Sie sind
nicht allein! Das Gesprach kann gerne anonym erfolgen.

AM TELEFON
TRAGER Monika Pigorsch

¢ Diplom-Sozialpddagogin

~hallo nachbar!* * Gerontopsychiatrische

Eine Initiative von vision:teilen e.V  Fachkraft

Tel.: 0211 15 30 60 ¢ Dozentin fur Fortbildungen
hallo-nachbar@vision-teilen.org in der Altenpflege & Autorin

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.hallonachbar.org




