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Gemeinsam

EINSAM?

Es gibt Tage, da wiinschen Sie sich sehnlichst
einen Gesprachspartner? Sie waren schon seit
langem nicht mehr an der frischen Luft, weil
Sie es allein nicht schaffen? Das Telefon steht
still, weil all Ihre Freunde verstorben sind? Sie
wirden sich gerne Wasserkasten liefern las-
sen, aber scheitern an der Internetbestellung?
Die Behordenbriefe werden immer kompli-
zierter? Sie kénnen sich nicht motivieren die
Wohnung aufzurdumen, weil sowieso keiner
zu Besuch kommt?

Vielleicht kennen Sie diese oder dhnliche Si-
tuationen. Manchmal ist Alleinsein nicht
einfach, gerade wenn man zusatzliche Her-
ausforderungen wie Krankheit, Alter oder fi-
nanzielle Schwierigkeiten meistern muss.

WIR WOLLEN, DASS SIE DAMIT
NICHT ALLEINE BLEIBEN.

Ein Projekt gegen Vereinsamung in Rath, Unterrath, M&rsenbroich und Lichtenbroich

MELDEN SIE SICH BEI UNS!

Vielleicht wiinschen Sie sich regelméRig Be-
such oder Hilfe von einem/r Ehrenamtlichen.
Oder Sie freuen sich tiber neue Telefonfreund-
schaften — ein beidseitiges freundschaftliches
Flireinander Dasein.

Wenn Sie wollen, machen wir Sie fit im Um-
gang mit dem Internet, sodass Sie zuklinf-
tig Internetbestellungen und andere Dinge
selbststdndig erledigen kdnnen.

Vielleicht haben Sie auch Lust mit
unserer Hilfe lhre Nachbarschaft
naher kennenzulernen.

IN EINEM PERSONLICHEN
GESPRACH KLAREN WIR

GEMEINSAM, WIE WIR SIE
UNTERSTUTZEN KONNEN.

GEMEINSAM!

Machen Sie mit! Wir wollen uns mit lhnen
gemeinsam flr eine lebendige Nachbarschaft
in Rath, Unterrath, Lichtenbroich und Mor-
senbroich einsetzen. Gemeinsam wollen wir
Menschen, die alleine sind, zur Seite stehen.

Dafur brauchen wir Menschen, die sich en-
gagieren. Wir suchen immer Ehrenamtliche,
die sich mit Herz und ihren personlichen Be-
gabungen einbringen wollen. Das Ehrenamt
kann individuell nach Absprache gestaltet
werden.

Aulerdem suchen wir Nachbarn, lokale Ge-
werbe und Unternehmen, die sich fur ihren
Stadtteil stark machen wollen und unsere
Arbeit durch Spenden unterstiitzen. Nur so
kdnnen wir uns nachhaltig fiir mehr Gemein-
schaft engagieren.




