
Informationen:

hallo nachbar! / vision:teilen e.V.   
Schirmerstraße 27, 40211 Düsseldorf  
Tel.: 02 11-15 30 60

Zeiten:
Mo. – Fr., 09.00 – 17.00 Uhr
In unserer Begegnungsstätte „Schmiede“ in der 
der Schirmerstrasse 27 findet jeden Donnerstag 
ab 15.00 Uhr ein Kaffeetrinken statt. Besuchen 
Sie uns! 

Aktuelle Informationen:                                                              
www.vision-teilen.org

Kontakt zu “hallo nachbar!“:
Ansprechpartnerin: Marieke Schmale
E-Mail: hallo-nachbar@vision-teilen.org

EHRENAMT:

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per Email, 
wenn Sie uns ehrenamtlich unterstützen wollen. 
In einem persönlichem Gespräch wird dann ge-
klärt, welche Art von Einsatz Sie sich vorstellen 
können. Wir versuchen Ehrenamt so lokal und 
individuell wie möglich zu gestalten. Sie werden 
Teil eines Ehrenamtsteams in Ihrem Stadtgebiet, 
mit dem Sie sich jederzeit austauschen können. 

Wir freuen uns auf Sie!

Jeden Donnerstag treffen sich Ehrenamtliche und Nachbarn zum „Schmiedenachmittag“

Eine Initiative von:



projekt

kontakt

unterstützung

treffpunkt

„Ich bin Türöffner bei hallo nachbar, 
weil gute Nachbarschaft mir viel 
Wert ist und dadurch die Lebens-
qualität für uns alle steigt.“

„hallo nachbar!“ wurde 2013 als Ehrenamts-
initiative ins Leben gerufen. Seitdem haben 90 
Ehrenamtliche über 120 Nachbarn begleitet und 
unterstützt. Sie besuchen die Nachbarn zuhause,
haben ein offenes Ohr für ihre Sorgen und 
Geschichten und leisten praktische Hilfe beim 
Einkauf oder anderen Dingen. Und sie öffnen 
Türen zurück in die Gesellschaft: Sie begleiten 
Nachbarn zu Angeboten im Stadtteil oder zu 
Ärzten und Behörden, zu denen die Nachbarn 
aufgrund von Barrieren wie Scham, Angst, Be-
hinderung und Armut nicht alleine gehen. 

Begleitet und angeleitet in ihrem Engagement 
werden die Ehrenamtlichen von einer hauptamt-
lichen Fachkraft. 

„Es ist toll, wie verlässlich die 
Leute von hallo nachbar  
für mich da sind.“

Dorothea, 76 Jahre, Nachbarin

Alte und Junge, Männer und Frauen, fast jeder 
macht irgendwann im Leben die Erfahrung, ein-
sam und ausgeschlossen zu sein. Aber manche 
Menschen finden aus diesen Situationen nicht 
mehr heraus. Oft ist das Alleinsein gekoppelt 
mit finanziellen Nöten oder Krankheit. Die 
Menschen schaffen den Weg zu Ämtern, So-
zialeinrichtungen oder sozialen Gruppen nicht 
mehr und fallen somit durch das Raster der 
Hilfsangebote. 
Die Gründe sind so vielfältig wie die Menschen 
selbst, aber am Ende zählt nur das Resultat: 
Verstrickung in soziale Isolation und Not. Sie 
brauchen Türöffner, die sie unterstützen. 

Das möchten die Ehrenamtlichen von „hallo 
nachbar!“ sein.

Eugen, 34 Jahre, Ehrenamtlicher

Projektleitung:
Marieke Schmale
0211- 15 30 60
0151- 41 25 39 57
hallo-nachbar@vision-teilen.org

Werden auch Sie Türöffner für Menschen  
in Düsseldorf! 

Unterstützen Sie „hallo nachbar!“ mit Ihrer 
Spende – damit wir immer mehr Türen öffnen 
können. Wir werden ausschließlich von Spen-
den finanziert. Halten Sie außerdem bitte die 
Augen offen für vereinsamte Nachbarn und 
weisen Sie auf uns hin.  Oder helfen Sie  
selbst mit, indem Sie ehrenamtlich bei  

„hallo nachbar!“ mitarbeiten. 

Bankverbindung:
vision:teilen e.V.
Stadtsparkasse Düsseldorf  
IBAN: DE42 3005 0110 0010 1790 26
BIC: DUSSDEDDXXX

Bitte helfen Sie uns – Ihre Spende hilft! 

„Schmiedenachmittag“  
Gemeinsames Kaffeetrinken mit Ehrenamtlichen 
und Nachbarn aus dem Projekt. 
Jeden Donnertag, 15.00 Uhr  
Schirmerstrasse 27, 40211 Düsseldorf

www.vision-teilen.org


